


/Qué es rosdcea?

Es ung enfermedod crdnica de cousa desconacida
que se caracteriza por el enrojecimiento facial
[frecuente, especialmente asociodo a la ingesta de
alcohol, bebidas colientes, olimentos picantes, fuen-
tes de color, sol y stress. Se presenta principalmente
en muferes en edad media de lo vida pero puede
afectar a ambos sexos y desde la Infancia.

En general es progresiva, principalmente si no se
realiza tratomiento. El envojecimiento frecuente
produce la dilatacidn permanente de algunos vasos
capilares, especialmente en nariz y mejillas. En
los cosos de rosdcea inflomatoria se observan
espinillas, quistes y engrosamiento de las gldndulas
sebdceas (Rinofima o nariz de payasao). En aproxima-
damente el 50% de los casos Inflamatorios hay
compromiso ocular (Ofo seco, irritable, enrojecido,
inflamacidn de pdrpados)

ZEs posible prevenirla?

No, debido a que hay una predisposicion hereditaria,
No hay un tratamiento curativo pero el tratamiento
permite su control.

¢Como se trata?

La evaluacidn dermatolégica es fundamental Los
tratamlentos varian segin la severidad y sintomas.
Su médico podra indicar el esquema de tratamiento
adecuado para su caso, Estos pueden incluir cremas,
medicamentos orales y laser,

ZEn cudles casos se utiliza ldser?

EL ldser se utiliza en los paclentes que presentan enro-
jecimiento frecuente o permanente, vasos capilares
dilatados ( telanglectasias ) y engrosamiento nasal,
slempre que se haya controlado el cuadro inflamatorio
(espinillas) previamente.

2 Qué efectos produce el tratamiento ldser?

Disminuye el enrojecimiento y elimina los capilares
dilatados, mejorando notablemente el aspecto
estético v los sintomas asociados de calor, ardor y
prurito. Los episodios de enrojecimiento y espinillas
disminuyen en frecuencia y severidad,

ZEn qué consiste el tratamiento?

Sobre piel limpia se aplica gel transparente, los pulsos
de rayo laser son absorbidos por la hemoglobina
contenida en los capilares generandose calor que
provoca la coagulacidn y posterior reabsorcion del
vaso, Algunos pacientes pueden requerir anestesia
local (crema) previo al tratamiento pero en general es
bien tolerado con el uso del gel frio y del enfriador
asociado al aplicador laser. La cantidad de sesiones
varlan siendo 2 en promedio.

2 Qué ocurre después del tratamiento?

Inmediatamente después la piel tratada queda transi-
torlamente enrojecida y ardorosa. Los capilares de
mayor didmetro pueden tornarse oscuros por la
coagulacion interna. Rara vez se pueden desarrollar
ampoilas. Los primeros resultados se observan
aproximadamente a partir del séptimo dla,

;Qué cuidados debo tener después del
tratamiento?

Evitar el sol y cosméticos irritantes o abrasivos, Debe
utilizar protector solar



